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Amaclar

Okullarda Tip 1 diyabet

konusunda farkindalik
Tip 1 diyabetin erken tanisi
Ketoasidoz sikliginin
azaltiimasi

Diyabetli cocuklarin

okulda bakiminin

lyilestiriimesi

Saglikli yasam

davranisglarinin

O0zendirilmesi

Obezite konusunda
farkindalik

Hedef Gruplar

Diyabetli cocuklarin
ogretmenleri

Ulkemizdeki 60.000
okuldaki 750.000 ogretmen

17.500.000 ogrenci

Cocuk Diyabet Ekibi Gyeleri
Milli Egitim Bakanligi ve
Saglik Bakanhgi il yetkilileri
ve okul yoneticileri

Tum kamuoyu ve toplum



Okul egitimlerine katihm sayisi

e G
ygrenci S?tmen rﬁ\ike
24904 1. 547 913 98s. 710 281.807




Online olarak yapilan 6dul programina
Oxulda 117 Kigi basvurdu
d%agggm Jurinin online olarak yaptigli oylama
sonucunda 7 ogretmen segcildi
Bir 6gretmenimize de ozel odul verildi

Fark ydrdeadn
19 Aralik 2012

Diydbet. belirtisi olan cocuklan fark edip
erken kani konmasini saglayan;

Diyabetli coaukiann bakiming katki ve
destek saglayan;

69reunenleri dnyoruz....
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- Okul pansiyonlari, genellikle okullarin yaninda, ogrencilerin
ailelerinden ayri yasadigi ortamlardir.

- Pansiyonlarin sorumluluklari ve riskleri coktur. Bu risklerin
basinda da hastaliklar gelir. Bu hastaliklardan biri de diyabettir.
Genellikle pansiyonlarda bir 6grenci diyabetli ise evine
gonderilir. Diyabetliyi, pansiyondan gondermek, bazi
ogrencilerin parasiz yatililik saglik hakkinin kaybolmasina,
okula ulasim sorunlarina, diyabetli ogrenci, parcalanmis bir
aileden geliyorsa bakimi; dusuk sosyoekonomik kosullardan
geliyorsa beslenme gibi yeni sorunlar yasar

- Md.Yrd.Meryem Glinay Lokmaci, Biyoloji Ogrt.Mahbup Yalcin
ve Pansiyon Md.Yrd.Ayse Kahveci tarafindan kurumda bir
farkindalik agi olusturulmus ve sosyal hizmet anlayisi

~AalictimlmAailatir
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- Diyabetli cocuk babasi ve Il genelinde diyabetli
ogrencilere yonelik egitici-ogretici caligmalar yapiyor.
- Duzce Cocuk ve Geng Diyabetliler Dernegini kurarak, 3
yilda 3 yaz okulu, her 14 kasimda yemekli eglenceli
toplantilar,pompa kullanan ogrencilere pompa egitimi ve
"Okulda Diyabet"projesi kapsaminda Il Milli Egitim
Mudurlugu ile igbirligine gidilerek 6 okul ziyareti ve 2

seansta yaklasik 700 ogretmene verilen seminerleri
organize etme ve Egitimci olarak katkida bulunmus

- Bir diyabetli cocugun erken tani almasini saglamis



- Ogretmenlige gecis yapmadan énce 7 yil Saglik

Bakanligina bagli Numune Hastanesinde Genel cerrahi
servisinde Hemsire olarak calismis

- Okulunda 1 diyabetli cocugun tani almasini saglamis.
Bununla beraber diger 3 diyabetli cocugun okul
yasamlarina sira digi destekte bulunmus

- Amacini “Can’ gibi diyabetli 1 olan cocuklarimizin gunluk
yasamlarini tipki diger cocuklar gibi surdurebilmelerine
destek olmak ve bu tur saglik problemlerinin kendi
basimiza da gelebilecegini unutmayarak, cocugun
kendisinin, ailesinin ve diger ogretmen arkadaslarimin bu
konuda bilinglenmelerine yardimci olmaktir” seklinde
acikhyor.
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- Bir cocugun diyabet tanisi almasini saglamis
- Toplum Saghgi Merkezi'yle yazisma yaparak gorevli
doktorlarin ogrenci ve velilerimize diyabet konulu seminer
vermesini saglamis. Seminerle diger ogrencilerimizin
diyabeti profesyonelce ogrenmelerini, korkulmasi gereken
bir hastalik olmadigini bilmelerini istedik. Ulkemizde bu
hastalikla mucadele konusunda yol kat eden
derneklerden bahsettik, internet adreslerini sinif
ogretmenlerinden alabileceklerini belirttik. Anneye

kendisiyle ayni sorunlari yasayan annelerle iletisime
gecebilmesi icin dernek ve iletisim adreslerini verdik.
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- Kendisi de diyabetli olan Necla Kayadibi Sinifinda diyabet

hastasi olan bir ogrenciyi fark eder, teshis ve tedavisinde
farkindalik yaratir.
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- Meslege basladigimda ( 2008) henuz 23 yasinda ve

fazlasiyla beceriksizdim. Aklima gelen zorluklar ¢cok basite

indirgenmisti ic dunyamda; ki basinda da belki sinifi

boyamak, belki soba yakmak gibi klasik zorluklar

geliyordu. Ogrencilerle ilgili karsima ¢ikabilecek zorluklar

herhangi bir say! olsaydi eger, bu sayinin higbir

basamaginda ya da bolugunde ogrencimin ” seker
hastas!” olma ihtimali bulunmazdi sanirim

- Simdi hala ayni okuldayiz; o 8. Sinifa gidiyor. Aramizda
sadece ikimizin anladigi tuhaf bir bag var. Ne zaman
yanima gelse once dudaklarina bakiyorum asiri kuruluk
var mi diye; hemen anliyor neden baktigimi gozleriyle
tesekkur ediyor, gulumseyerek yanimdan ayriliyor, bu da
bana yetiyor...
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- 16 Mart 2012 tarihinde kizim ve ailemiz tip 1 diyabet ile

koma halinde tanisti. Bu baslangi¢ tarihinden gunumuze

kadar gecen surecgte ogretmenimiz Nazile Karabektas

kizimla ¢ok yakindan ilgilendi. Kizimin igne zamanlarini,

olcum zamanlarini ve yemek zamanlarini ¢ok iyi takip

etti.Benim ilk donem okulda kalmamin bile kendisini

uzdugunu belirterek tum igtenligi ve gucuyle bize yardimci

oldu. Sinifimizdaki ogrencilere kizimin hastaligi

konusunda nasil davranmalari gerektigini, nasil yardimci
olmalari gerektigini surekli anlatti. Hic yorulmadi, durmadi.

- Bizim o6gretmenizim farkli ve bizim icin Allah’in bir [Gtfudur.



- Milli Bakanlhgi Okul Saghigr Sube Muduru iken okulda
diyabet programinin planlanmasina ve ilk 2 yil

aktivitelerinin organize edilmesine yaptigi sira digi katkilar
nedeniyle “ Okulda Diyabet Programi Ozel Oduli” verildi



Fark yaratan 6gretmenler Paris’te (35 emmuz2013)

Sanofi Paris merkez ofiste Sanofi Grubu Global
Sosyal Sorumluluk Departmani Baskani Gilles
Lhernould ve Sanofi Tiirkiye Kurumsal isler ve
lletisim Direktdri Aysun Hatipoglu’nun ev
sahipliginde ve proje koordinatorliglini ylraten
Kocaeli Unv. Tip Fakiiltesi Dekani Prof. Dr. Stikri
Hatun ve Milli Egitim Bakanhgi yetkilisi Murat
Gulsen’in katilimiyla diizenlenen toplantida,
‘Okulda Diyabet Egitim Programi’ 6rnek bir
toplumsal sorumluluk programi olarak incelendi




Bringing together
teachers and healthcare professionals

RAPOR 2010 - 2011 REPORT 2010 - 2011

Ogretmenler ve Saglik Ekibinin Bulusmasi
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U\d c The Diabetes Programme at Schools : An Encouraging Sub-project of The National
Diabetes Prevention and Control Programme (DIABTURK] in TURKEY
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There are appr ly 20.000 diabetic children in Turkey, who are mostly at school ages and It Is possible to sale the problems by
means of 3 comprehensive program. On the other hand, obesity frequency amang the age group of 616 years of 3ge has increased from
5% 10 10.5% [16.3% amorg high income levsd grow) in the last 8 years in Turkey, Preventing obesity in adulthood depends maindy on the
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Group embadied in the the Turkish Society of Pediatric Endocrinoiogy and Diabetes in cooperation with the Ministry of National
Education and Minkstry of Health. The pragram, which has mainly three objectives;

1.Raising awareness about Type 1 Diabetes by means af schools and teachers. £nsuring an early diagnosis of Type 1 Diabetes and
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ISPAD 2012- Okulda
Diyabet Bakimi
Sempozyumunda
konusma

Symposium
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Diabetes Program at Schools in Turkey

Sukrl Hatun
Kocaeli University Medical School, Department of Pediatric Endocrinology and Diabetes, Kocasli, Turkey

Introduction

In Turkey, there are approximately 20 000 children with
diabetes, who are predominantly at school age. Most of
these children encounter problems in their educational
environment and it is possible to solve the problems by
means of a comprehensive program. Diabetic children should
not be kept away from physical education lessons and
activities such as school trips. On the contrary, they should
be motivated to participate in all activities with their
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In 2010, Turkey's Diabetes
Program at School was
developed as a joint protocol
initiated by the Turkish
Society of Paediatric
Endocrinology and Diabetes in
cooperation with the Ministry

All school children with dishetes de-
serve the same educational opportuni-
ties as their healthy peers. Teachers and

Sokri) Hatun and Seyda Ozcan

recent study, upon returning to school,
the HbA _of children with type | dia-
betes i d and they had problems

school staff have the responsibility to

R for all children, including
those with diabetes. Educating teach-
ers aboat diabetes and arganizing the

of Education and Ministry

of Health. Objectives of the
programme targeted school
communities across Turkey

in order to raise awareness
about type 1 diabetes, provide
better diabetes paediatric
care, improve nutritional
standards for school children
and prevent obesity. In just
two years, 3 number of trained
teachers detected symptoms
of diab in 40 undiag d

children. Stikru Hatun and

school envi for better dab
children with dishetes in school and
imprave their quality of life. Providing
dibetes awareness in the school en-
vironment may also assist with early
detection and diagnosis.

Children and diabetes in Turkish
hools: eliminsting the avoud

with their dishetes care. Some children
with type | disbetes are forbidden 10
participate in physical education and
some activities such as school trips
are off limits. It has heen reported that
m ‘,' - 3 X J'f 4
with diabetes to avoid the respon-
sibility of care. Children with type 1
diabetes are sometimes hbelled as sick
and are viewed as abnormal due to Jit-
tle awareness or facts about disbetes.
On the contrary, children with diabe-
tes shoald not only be allowed access,

of care

There are approximately 20,000 chil-
dren, mostly of school age, kiving with
diabetes (mostly type 1) in Turkey.

bat also motivated to participate in all
ities with their school Ta

1 4 "th:_L
2 school numse or a counsellor should
betrained an basic diabetes care. Other

Unfortunately, many children living
with type | diabetes and their families

Seyda Ozcan explain why

blems in accessing the

fizhetes care requi may include
a private space for measuring blood
ghucose and injecting insulin as well as

and how they achieved so
much in so little time.

sdiool cmia and participating

in school p According to 2
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Soner Aydm, 13 years old,
was diagnosed with type 1
diabetes because his teacher
was aware of his symptoms.

Soner Aydm, 13- yean-cld, san 34 grade
stadent at Mchmet Soylan Primary
Schoadl In Sakarya’s Akyan Kumluk
Villiage

In December 2012, Soner was diagnosed
with type | diahetes st the Kocach Medical
School Peduatric Service. Scoer went tn
the hospital with his story sbout drinking
excesstve amounts af wates, waking up at
réght 10 urinase, having to fquently Ty
his head on the desk” due 10 Gitgue In
the classroom and constantly asking has
tracher for batbrnom beeaks durtng class
Soner’s sclence teacher, Dentz Golktepe,
disected him to the hospital because she
bad grown suspicious of has stustion in
school Denix weighed the avathible in-
formation and warned her student he
mtght have dizbetes, sugpesting he have
his blood sagar checked only to find out
Somer’s blood sugar was 324 mg/dl. Denix
relayed to those that thasked her that she
had been informed because sheattended
the educational seminar arganixad by
the Disbetes at School programme. She
added that disbetes was 2 condition famil-
tar to her family, how the kiest seminar
had helped her realtre that Soner might
have developed dishetes, and would also
Imspise her to prepare 2 mesting ahout
diabetes tn ber school and become per-
sanally imolved with Soners case

n DabstesVocs

classes. Moreover, teachers should Jearn
the signs of diabetes and be ahle to rec-
ognize symptomatic children earlier in
order to avoid serious events such as
diabetic ketoacidosis.

One third of children
have also developed
an increased risk for
adulthood obesity and/
ortype 2 diabetes.

The dizhetes care and detection concern
in schools becomes even mare complex
with the growing problem of weight-
frequency among the age group of six
10 sixteen years has increased from 5%
o 10.5% (16.3% among high income
level group) in the last eight years in
Turkey. One third of children have also
developed an increased risk for adult-
hood chesity and/or type 2 dizhetes.
Childhood obesity is caused primar-
ily by poor lifestyle habits including
the consumption of high-calorie or
processed junk food such as sugar-
sweetened beverages, and physical
inactivity. Preventing obesity in adult-
hood depends mainly on the efforts in
childhood and ‘r 1 y. In re-
cent years, the government has directed
maore attention to childbood nutrition,
and the Radio and Television Sapreme
Council (RTUK) has limited advertise-
ments that promote high-calorie food.
Turkey's Ministry of Education hasalso
restricted sales of junk food and sugar-

d beverages at schools.

Aim of Diabetes Program at School
The Diabetes Program at Schoal was
developed as 2 joint protocol initiated
ied in the Turkish Society of Pasdiatr

and Ministry of He
of the Dishetes Proy
clude all professior
Turkey, teachers wh
the education of ch
tes, members of the
medical team, local
the Ministry of Bduc
of Health and schoc

The objectives of the
« Raise school coms
awareness about &y
» ensure early diag
betes and decrea
diabetic ketoacic

« Provide better car
disbetes

« Create a healthy
amang schoal chi

« Raise awareness al

The Diabetes Progr
cially initiated on No
Estanbul, sacceeded i
a large group of tea
broad coverage from
Each of the teachers'
the mational meeting
diabetes meetings 1
assistance of local an
one-day training me
across Turkey, whic
ers, government off
dizhetes and obesity
Disbetes Day 2011, ¢
was launched and
children and teacher
training sessions th
within the scope of t

Endocrinology and Diabetes in coop-
emtion with the Ministry of Education

poster campaign, et
have disbetes? and d

Type 1 diabetes training in schools in numbers for the first year

#ofschools  # of students

24.904

mately 650,000 teachers and 16 milbon
school children at primary and middle
schoals (Bgure 1). Two brochures on dia-
betes and obesity in childhood, a guide
on diabetes care of the child at schoal and
2 training presentation for teachers were
also provided. The Menistry of Education
sent an afficial letter to p il di-

#ofteschers  #of parents

7.547.573 585.710 581.807

of instruction for the Disbetes Program
at School and four short films coversd
topics such as dishetes care 3

prevention of childhood obesity, and
voices of children living with diab

A programme website offering educa-
tion materials and other forms of media
was launched (www.okuldadiyabet.org)

o d information and

rectorates about diabetes at school, and
paediatric endocrinology clinics across
directed to teachers and school admin-
istrators about caring for a child Eving
with dizhetes in the school enviroament.
Film was utilized as 2 major component

BENIM COCUGUM
MI?

SEKER HASTASI

Lae”

——

Figurel.
Awareness poster regarding the
symptoms of type 1 diabetes

Sapteuier 1T+ Vs 1 + Spmctyemme 1

umurdlaf'fmh-y.

Impact of the Diabetes Program
at Schoal

By the end of 201 1, over 7.5 million stu-
dents, and nearly 600,000 teachers were
trained in 25,000 schools by a variety of
dizbetes healthcare experts. Since the
first training in 2010, a large number of
additional students and teachers joined
the schoal training activities. In 2012,
‘Teacher Achievement Awards’ were
estzhlished and given to seven teachers,
each from a different region of Turkey:
To the credit of the
programme, 30
teachers who had
undergone diabetes
training helped detect
diabetes in 40 children.
Programme effectiveness evaluations
were given before and after training to

survey, 85% of the surveyed teachers
noted that they were satisfied with the

THE 6L0BAL CAMPAISH

diabetes education, 89% noted

that the programme was inform-

ative about the symptoms of dia-

betes and, in another surveyed

sroup, 99% of teachers found the

hite useful for ing rel-

evant information. The results

of the survey showed that the

online education platform and

stand the symptoms of dishetes

and lead to increased awareness for ear-

greater understanding of the healthcare

needs of students with diabetes at schodl,

and the importance of healthy eating,

such as avaiding junk food at school. To

the credit of the programme, 30 teachers
in 40 children.

Sakrii Hatun and Seyda (zcan

SEkTG Hatun & Cooetizator of e Datetes
Program & School and Professor at Kocal)
Untveraity of Modical School, Padtatric
lindocrinciogy and Diabcles, Tarkry.
Soyss Oman I Amociate Profossos
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Nightingalc Nty Farulty, Turscy.
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Okulda Diyabet Programi Degerlendirme Anketi

- Okulda Diyabet Programinin etkinligini 6lgmek icin web sitesi Uzerinden
programi indiren ogretmenlere yonelik bir anket hazirlanmig ve anket 19
Mart — 12 Nisan 2013 tarihleri arasinda yayinda kalmistir.

- Anket e-mail araciligi ile 3383 kisiye duyurulmus ve 310 kisi anketi
doldurmustur.



Degerlendirme Anketi Duyuru lletigimi

Degerli Ogretmenlerimiz.

Okuida Divabet Programi’na verdisnir destek igin tesekkur ederiz.

Sizlerin gorisieni ve geri bidrimiers progranen Seri vadede
selistirfimesi 2dma bizler icn cok Gnemb

Tekil aciima 615 %20

anketimize kanlarak bizimle paviesmamn rica edivornz. Sizin degeri
desieginpie gocukisramza daha da faydah olacak projeierde buinsmak
diegivie.

Saygilarmmwia

e Voot ot E-mail ulagan kisi 3135 %93

Gonderim yapilan kisi 3385

Tablo 1

Degerlendirme anketi web sitesi Uzerinden programi indiren 6gretmenlere yonelik
yapimistir. Anket duyurusu igin 19 Mart 2013 tarihinde ogretmenlere yonelik e-mail
gonderimi yapilmis ve web sitesinde ankete yonlendirici bir banner yayinlanmistir.



Degerlendirme Anketi Hatirlatma lletigimi

Degerli Ogretmenlerimiz,

Sayr Oran

Okulda Divabet Programu ile dgih goruglerinm almak igin hanriadsgoms
ankete gosterdiginiz ilgive tegekkiir edena

Simdiye kadar 2000 agkin Sgretmen anketimen yamtiad:,
Anketimiz 12 Nisan 2013 Cuma ginti kapatacag.

i (o)
Her bir gorts bizim icin cok dnemli. 12 Nisan tarthine kadar Tekll agllma 413 /014
ankete katihmunen bekiiyoruz
Sizin degerli destefinizle ¢ocuklarunera daba da faydab olacak
projelerde bulugmak dilegivie 292
S E-mail ulasan Kisi %92
Okulda Diyabet Progranu Yonetinu 1

Gonderim yapilan kigi 317

Tablo 2

Anket katilimcilarini arttirmak i¢in anketi doldurmayan o6gretmenlere 8 Nisan 2013 tarihinde
ikinci bir e-mail gonderimi yapilmistir.



'Okulda Diyabet Programi' egitimlerinden genel
olarak memnun kaldiniz mi?

2%_0%

B Cok memnun kaldim

B Memnun kaldim

B Kismen memnun kaldim
B Memnun kalmadim

M Hig memnun kalmadim

Grafik 1

- Soruyu yanitlandiran 310 kisinin %85* “Okulda Diyabet Programi” egitimlerinden
memnun kaldigini belirtmistir. *“Cok memnun kaldim” ve “memnun kaldim” yiizdelerinin toplamidir.



'Okulda Diyabet Programi' egitimlerinin, diyabet ve semptomlari
hakkinda bilgi edinmek acisindan ne derece yararl oldugunu
degerlendirebilir misiniz?

1%

M Yararl oldu
m Kismen yararli oldu

™ Yararl olmadi

N=309 .
Grafik 2

« Soruyu yanitlandiran 309 kisinin %89* u “Okulda Diyabet Programi” egitimlerinin

diyabet semptomlari hakkinda bilgi edinmek agisindan yararli oldugunu belirtmistir.
*”Yararli oldu” ve “kismen yararh oldu” ytizdelerinin toplamidir.



www.okuldadiyabet.org web sitemizi ziyaret
ettiniz mi?

M Evet
M Hayir

N=306

Grafik 3

Soruyu yanitlandiran 306 kisinin %95’ i www.okuldadiyabet.org adresini ziyaret etmistir.



http://www.okuldadiyabet.org/

Web sitemizin, diyabet ve semptomlari hakkinda bilgi
edinmek agisindan ne derece yararl oldugunu
degerlendirebilir misiniz”?

0%

M Yararh oldu
® Kismen yararh oldu

m Yararh olmadi

N=287 Grafik 4

« Web sitesini ziyaret eden 287 kisinin %99* u sitenin bilgi edinmek acisindan yararl
oldugunu belirtmistir. *"Yararli oldu” ve “kismen yararli oldu” yiizdelerinin toplamidir.



Program eqitimleri, ogrencilerimizden birine/bir
Kismina diyabet tanisi konulmasina yardimci oldu.

m Katiliyorum
B Kismen katiliyorum

m Katilmiyorum

N=308

Grafik 5

Soruyu yanitlandiran 308 kisinin %72* si program egitimlerinin 6grencilerine diyabet

tanisi konulmasinda yardimci oldugunu belirtmigtir. *”Katiliyorum” ve “kismen katiliyorum”
ylizdelerinin toplamidir.



Program eqitimleri, diyabetik ogrencilerin bakimi ve
gozetilmesi konusunda 6zen gostermemize yardimci oldu

B Katiliyorum
® Kismen katiliyorum

m Katilmiyorum

N=308

Grafik 6

« Soruyu yanitlandiran 308 kisinin %93*’ (i program egitimlerinin diyabetik 6grencilerin

bakimi ve go0zetiimesine ©0zen gosteriimesinde yardimci oldugunu belirtmistir.
*”Katiliyorum” ve “kismen katiliyorum” yiizdelerinin toplamidir.



Program egitimleri, okul yemeklerine daha fazla
0zen gostermemize yardimci oldu

m Katiliyorum
® Kismen katiliyorum
= Katilmiyorum

N=304

Grafik 7

« Soruyu yanitlandiran 304 kisinin %81*’ i program egitimlerinin okul yemeklerine daha

fazla 6zen gt')stermesine yardimci oldugunu belirtmigstir. «’Katiiyorum” ve “kismen katilyorum”
ylizdelerinin toplamidir.



Program egitimleri, cocuklarin sagliksiz yiyeceklere
(orn:yiyecek otomatlari) yonelmesini engellememize
yardimci oldu

)

N=308 Grafik 8

9%

B Katiliyorum
® Kismen katiliyorum

W Katilmiyorum

« Soruyu yanitlandiran 308 kisinin %91*"i program egitimlerinin ¢ocuklarin sagliksiz

yiyeceklere yonelmesini engellemeye yardimci oldugunu belirtmigtir. *”Katiiyorum” ve
“kismen katiliyorum” ytizdelerinin toplamidir.



'Okulda Diyabet Program!' egitimlerinin, 6grencilerinizin diyabet ile ilgili
bilgi edinmelerine ne derece yararl oldugunu degerlendirebilir
misiniz?

H Yararli oldu
®m Kismen yararli oldu

™ Yararli olmadi

N=310

Grafik 9

«  Soruyu yanitlandiran 310 kisinin %98*" i program egitimlerinin dgrencilerin diyabet ile

ilgili bilgi edinmeleri konusunda faydali oldugunu belirtmigstir. < vararii oldu” ve “kismen yararl
oldu” ylzdelerinin toplamidir.



Program sonrasinda tip 1 diyabet tanisi almasina oncu oldugunuz
ogrenciniz oldu mu? Evet ise kag ogrenci oldugunu belirtir misiniz?

11%

N=309

Grafik 10

B Evet M Hayir

Diyabet Tanisi Tespit Edilen Ogrenci & Tespit Eden
Ogretmen Sayisi
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m Ogretmen  N=34

Grafik 11

Soruyu yanitlandiran 309 kisinin %11’ i program sonrasinda tip 1 diyabeti olan
ogrencilerinde tani konmasina 6nct oldugunu belirtmigtir. 18 6gretmen 1 o6grenci, 5
ogretmen 2 ogrenci, 4 o0gretmen ise 3 ogrenciye tani konulmasinda o6nculik ettigini

belirtmistir.



Programdan ogrendiginiz diyabet ile ilgili bilgileri,
diger is arkadaglariniz ile paylasiyor musunuz?

M Evet
M Hayir

N=308

Grafik 12

Soruyu yanitlandiran 308 kisinin %95 i programdan 6grendikleri diyabet ile ilgili bilgileri is
arkadaslariyla paylastiklarini belirtmistir.



'Okulda Diyabet Programi'ni diger okullara da onerir
misiniz?

M Evet
® Hayir

N=310

Grafik 13

Soruyu yanitlandiran 310 kisinin %99 u programi diger okullara da onerdiklerini
belirtmistir.



'Okulda Diyabet Programi'ni gelistirmek adina onerileriniz

nelerdir?
Velilere de egitim verilmesi 30
Okullara uzman doktorlarin ya da saglik personellerinin ziyareti/ seminerler dizenlenmesi 26
Programin benimsetilmesi, yayginlastiriimasi 22
Medyada diyabet ve beslenme ile ilgili kamu spotlarinin yayinlanmasi 13
Okullarda diyabet taramasi yapilmasi 12
Programin gundemde ve guncel tutulmasi 10

Programin periyodik olarak tekrar edilmesi, surekliliginin saglanmasi

Diyabet ile ilgili filmlerin gcogaltiimasi

Kantin denetimlerine 6nem verilmesi

Diyabetle ilgili bilgilendirici gizgi film/animasyon filmler hazirlanmasi

Okul yonetiminin ve 6gretmenlerin bilinglendiriimesi

W w o | o | N |

Okullarda daha etkin yer alinmasi, ziyaretler yapilmasi, 6gretmenlerin egitilmesi
Tablo 3

«  Soruya 256 kisi yanit vermistir. Ogrencilerin yaninda velilere de egitim veriimesi, okullara uzman doktorlarin
ziyareti, programin okul idarecilerine ve ogretmenlere benimsetilmesi ve yayginlastiriimasi en ¢ok yapilan
ortak Onerilerdir.



'Okulda Diyabet Programi'ni gelistirmek adina
Onerileriniz nelerdir?

ONERI SAYI

Program afislerinin cogaltiimasi 2
Ogrencilerin beslenme ile ilgili bilinclendirilmesi

sunumlarin cocuklarin anlayacagi sekilde hazirlanmasi, sikiciliktan uzaklasmasi

Ders kitaplarina bu bilgilerin eklenmesi

Ogretmenlere de diyabetle yasam konusunda egitimler veriimesi

Okul idarecilerine yonelik egitimler verilmesi

Programin tanitimi yapilmall

Okullara konu ile ilgili materyaller génderilmesi

Web sitesinin gelistiriimesi

Ogretmen ve ddrencilerin bilgilendirilmesi

Programin takibinin yapilmasi

Ozellikle pansiyonlu okullarda diyetisyen ve hemsire bulundurulmasi

isitme engelli dgrenciler icin videolarda isaret dili kullaniimasi

Tedavi merkezlerine gezi dilzenlenmesi

Kahvaltinin dnemi ile ilgili dokiiman ve video hazirlanmasi

Ogretmenlere diyabet seminerlerinin mecbur tutulmasi

Diyetisyenlerin okullarda egitim vermesi

Diyabetli kisilerin tavsiyelerinin sunulmasi

Kirsal alanlardaki okullara ziyaretlerin yapiimasi

Saglik personeli ve diyabetli dgrencilerin okullari ziyaret etmesi

Konu ile ilgili Ginldlerin desteginin alinmasi

Uzman doktorlarin ya da sadlik personellerinin il ve ilce merkezlerinde seminerler diizenlenmesi
Klcuk cocuklara yénelik materyallerin arttirilmasi

Ogretmenlerde daha da farkindalik olusturacak MEB kaynakli puanli e-akademi egitimlerinin yapiimasi

Tablo 4
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'Okulda Diyabet Programi'ni gelistirmek adina

onerileriniz nelerdir?

MEB Ders programlarina en az 3. sinif seviyesinden baslamak tzere diyabet ile ilgili icerikler eklenmesi 1

Ogretmenlerin daha cok bilgilendirilmesi

MEB'nin diyabetle savasi gbrevleri arasina almasi

Programa uygulayici egitimler eklenmesi

MEB'nin bu konuda daha duyarli olmasi

Programin 6grencilere izlettirilebilmesi icin okullarda bilgisayar derslerinin olmasi

Diyabetin ileri evrede yol actigi problemlerle ilgili daha fazla bilgi verilmesi

Programla ilgili gorsellerin cogaltiimasi

Milli Egitim Yoneticilerinin (Ozellikle Okul Miidiirii)programa tam destek vermesi

Sikici sunumlar yerine idareci ve 6gretmenleri bir kamp ortaminda daha kalici bilgiler tatil havasinda verilirse daha kalici olur
Okul disinda da diyabetle ilgili bilin¢lendirici calismalar yapilmasi

Uygulamanin okullarda zorunlu hale getiriimesi, okul yillik planlarinda zimre planina alinmasi

Dizilerde diyabet temasinin islenmesi

il ve ilcelerde diyabet merkezlerinin kurulmasi

Okul idarecilerinin ve 6gretmenlerin bilinglendiriimesi

Ogretmen,dgrenci ve veli egitimlerinin 6gretmen-saglik personeli isbirligi ile yapilmasi

Okul ve saglik personelinin koordineli calismasi

Farkh hedef kitlelere yonelik yeni egitim programlari hazirlanmasi

Diyabetin korkulacak bir olgu olmadidini ve daha saglikli bir disiplinli yasam oldugunu anlasiimasinin saglanmasi
Ogretmenlere ydnelik anketlerin yapilmasi, geri bildirim toplanmasi

Egitim ve sonrasi sureklilik igermeli.Yasak savma anlaminda gocuklari bir araya toplayip egitim yapiilmamali.Klguk gruplara
egitim yapiimali.Egitimler gorsel/istsel olmali.Anlatan programa gonulli olmali5

Ozellikle beslenme aliskanliklari ile ilgili okul cevrelerinin diizeltimesi

Diyabet hastasi cocuklarinda egitimlere katilarak deneyimlerini anlatmalari

Gorsellere agirlik verilmesi

I I e R R R I R
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Tablo 5



'Okulda Diyabet Programi'ni gelistirmek adina

=

egitimlerin video destekli hazirlanmasi

Programin kisaltiimasi ve daha ilgi ¢cekici hale getirilmesi

Calismanin goénullilik esasiyla okullarda devam ettiriimesi

Diyabetli 6grencilerin seminerlere katilmasi, okullarin diyabetle ilgili hastanelere/bélimlere ziyaretler dizenlemeleri
Diyabetle miicadele konusunda faaliyet yurittlmesi

Her okuldan bir sorumlunun belirlenmesi, egitim verilmesi

Okullarda diyabetle ilgili teknik yeterlilik saglanmasi (ignelerin saklanabilmesi icin buzdolabi gibi)
Sagdlik bilgisi dersine programin eklenmesi

Okullarda génullalik esasiyla diyabetli cocuklarla birebir ilgilenecek kisilerin secilmesi
Saglikli besin maddelerinin uygun bir bicimde ambalajlanarak ¢ocuklara dagitiimasi
Diyabetlilerin sikayetlerini bildirebildikleri bir platform olusturulmasi

icerigin video sunumlari ile ilgi cekici hale getirimesi

Videolarin birlestiriimesi, aralara dikkat toplayici bilmecelere eklenmesi

TUum 6gretmenlere ve okul calisanlarina 5 dakikalik film gésterimi yapilmasi
Okullarda seker 6lcimi yapilmasi

Uzaktan video konferans veya editimler verilmesi

Ogrencilere kiiciik gruplar halinde egitim veriimesi

velilere dagitilmak Uzere kitapciklar hazirlanmasi

Etkili ve edlenceli videolar hazirlanmasi

Ogrencilerin egitiimesi

Okullarda konu ile ilgili temsilciler bulunmali

Diyabette farkindalik filmlerinin en az yilda iki defa izlettiriimesi

Okullarda saglik taramasi yapilmasi

Okullarda diyabet hastalari icin guinlik/aylik mend tavsiyelerinin verilmesi
Tablo 6
. Birden fazla Onerisi olan kigilerin cevaplari ayri ayri sunulmustur. Program hakkinda yorumum yok, tesekkdurler, bagarili bir program yorumlari oneriler

tablosuna eklenmemistir.
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L
Gundem

- Okulda Diyabet Programi Protokolunun yenilenmesi
- Yeni donem calismalari icin oneriler
- Calisma plani olusturulmasi



Yeni donem icin bazi oneriler

- 14 Kasim haftasinda ve sonrasinda okullarda hatirlatma
egitimleri

- Diyabetli Dostu Okul Programi

- Okul Hemsirelerinin egitimi



