BASARIYA GIDEN
YOLDA

"VERIMLI CALISMA"



Ana, baba ve ogretmenlerin 6grenciden genel beklentisi,
onlarin "Derslerine cok calisip, basarili olmalari” yoniindedir.
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 Beklenti boyle olunca basarnisizhgin nedeni, “yeterincé
calismamak” olarak goriilmekte ve sizlerden siirekli
daha cok calismasi istenmektedir.
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Verimli ders galisma yollarini iyi bilerek ve bunlarda
geregince yararlanarak etkili galismaktir.



VERIMLI DERS CALISMA
NEDIR?

Verimli ders ¢calisma amac
dogrultusunda planli ve programl
calismaktir. Verimli ders calismak

sadece ders calismak icin zaman
ayirarak diger etkinlikleri goz ard:
etmek degildir.
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OGRENME =
Anlamak+Hatirlamak+Uygulamak
ASAMALARINDAN

OLUSUR.
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OGRENMEDE
BASARIYI
ETKILEYEN EN
ONEMLI

FAKTORLER.

- Ogrenmeye kars: istekli ve

kararl olma.

+ Ogrenme igin gerekli

yeteneklere sahip olma.

+ Yeteneklerinize uygun bir

calisma sistematigi
gelistirerek, sistematik
igerisinde olumlu ders
galisma aliskanligi kazanma.

* Her bireyin kisilik yapis: ve

algilama ozellikleri
birbirinden farkl
oldugundan gelistirilecek bu
sistematik bireyin kendi

sartlarina uygun olmalidir.



Ogrenme...

* Araliklh galigma (ara tekrarlar ile)
KALICI

* Toplu galigma (sinavdan bir gin once)
GECICI




Bagariya giden
yelda kapilari agan
sihirli anahtar:

HEDEF
BELIRLEMEK




X Hedefinizi Belirleyin!
Bir seyin hedef olabilmesi igin;
* Ulasilabilir olmasi,

* Baska bir insana bagli olmamasi,
* Somut ve net olmasi gerekir.

Daha ¢ok ¢alismaliyim ........................ Hedef
degildir
Matematik dersinin sayilar konusunu
calisacagim..... Hedef

Sinav sonucumu 30 puan yikseltecegim...........
Hedef



 Bir bilginin yaridan fazlase _

derste dgrenilir, Anlamadigimz 10
yerlerde dgretmenlerinize soru il
“.sormaktan cekinmeyin. Eksik ogren:
' _ogreamenin bitinligini bozar
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3 TekraRN

"Bilgiler taze taze sinava
giriyoruz.

Peki neden sinav oncesi ¢calismak
faydali degil?”



Hafi1zanin isleyisi ve unutma

100% — aninda
90% |
80% —
70% —

60% )
20 dakika

50% —

1 saat

40% —

30% —

20% —

10% —
0% | | | |
N . _ l1gin  2gln 7 gun 30 gun
O0grenmenin

basladig1 nokta




MOTIVASYONII

A

“ders g¢alismak istemiyorum"”

Motivasyonu artirmak
igin yapilabileceklerden
bazilari...



MOTIVE OLMAK ICIN
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¥  CALISMA ORTAMI NASIL DUZENLENMELI?

Masa basinda calisin,
yatarak calismayin!!
Calismanizla ilgili
malzemelerinizi
onceden hazirlayin.
Calisirken cep
telefonu, bilgisayar vb.
sizi mesgul etmesin!!!
*Sessiz, havadar,
dizenli bir ortamda

calisin.







ZAMAN YONETIMI!
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©  PROGRAMLI CALISMANIN
AVANTAJLARI:

~Her ise daha rahat zaman ayirmanizi
*Her derse zaman ayirma ogrencide
gliven olusturur.
*Glnd glnlne ¢alisma panik duygusunu
azaltir.

* Calisma verimini yikselftir.
*Ogrenilecek konuyu uzun zamana
yayarak daha kalici ve etkili olmasini
saglar.

*Bilingli bir plan yapmaniz derse daha
kolay motive olmanizi saglar.



BIRKAC ONERI!!

Sturekli olarak ¢alismaktan kagindiginiz ders varsa
¢alismaya ondan baslayn!

Dikkat toplama egzersizleri yapin. Ders ¢aligirken
belirli bir ara verme noktasina geldiginiz zaman, ayaga
kalkip birkag adim odanizda yiiriytin, odanizin camini
agip odanizi havalandirin, gerinin ve birkag derin nefes
alin. Bu egzersizlerden sonra ders ¢alismaya hemen
déninl

Varsa derse karsi olumsuz tutumunuzun nedenlerini
arastirin ve bu tutumunuzu degistirmeye ¢alisin..

Her ¢alisma 6ncesi bir konuyu bitirmeyi hedefleyin ve
bu hedefe ulagsmaya ¢alisin.



« Calisma sirasinda kendinize kiclk édiller
koyun, ilgi ve dikkatinizin azaldigini fark
ettiginizde, okudugunuz konuyu bitirince,
hoslandiginiz bir isi yaparak kendinizi
odillendireceginize soz verin..(¢alistigim
bolimd bitirince bir meyve yerim gibi..)

- Odiilde dikkat edilmesi gereken 2 nokta
onemlidir
A) ¢alismay! bitirmeden 6dilindzi almayin

B) zaten yapacaginiz bir seyi odil olarak
segmeyin.



« Okuduklarinizi kendi kelime ve climlelerle
ifade etmeniz, konulardan ozetler, sorular
ve cevaplar ¢ikarmaniz 6grenmeye aktif
olarak katilmay! ve daha etkin 6grenmeyi
saglar..

» GCalisirken kendinizi sinav hazirlayacak
kiginin yerine koyup " ben bu konudan soru
hazirlayacak olsam, ne sorardim diye"”
diisindn. Bu sorularin olasi cevaplarint
bulmaniz konuyu 6zlimsemenizi saglar.



Ders planiniz neden
bozulur?

+ Amaglariniz net degilse

- Bilgi eksikliklerinizi giderememisseniz

+ Ozel isleriniz daha fazla vaktinizi
aliyorsa

» Calismaya karsi motivasyonunuz yoksa
ve galismayi siirekli erteliyorsaniz..
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Son olarak...
©



ﬂ bagarlll insanin herzaman bir program vardir.

Pasarisiz insanin herzaman bir mazereti

vardlr.

Basari igin:
USENME, ERTELEME, VAZGECME



"NASILSA

SINAVA as
DAHA COK ICIN en
VAR..BUGUN
CALISMASAM 151 088 uygun
DA OLUR." N L, Zaman:
UMD



Unutmayin Sevgiyi
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Ogreniriz...

¢alismay: da ancak
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BASARILAR®

RAGIBE ¢OBAN

REHBER OGRETMEN VE PSIKOLOJIK DANISMANINIZ® ©



